

	Утверждаю

	Первый заместитель министра

	физической культуры и спорта 

	Московской области

	

	                                                    «_____» _______________2016 г.

	

	                                                    _______________А.А. Сазанович

	
	
	

	Согласовано
	
	Согласовано

	Президент федерации
	
	Президент

	бодибилдинга и фитнеса
	
	Московской областной общественной

	Московской области
	
	организации инвалидов

	
	
	«Федерация спорта лиц с поражением

	
	
	ОДА, футбола лиц с заболеванием ЦП»

	
	
	

	
	
	

	___________________В.А. Агеев
	
	___________________ Д.И. Котырев

	
	
	

	«______» _____________2016 г.
	
	«______» _____________2016 г







Положение
о проведении открытого Кубка Московской области на призы В. И. Дикуля по пауэрлифтингу и бодибилдингу среди инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата.
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I. Общие положения:
Открытый Кубок Московской области на призы В.И. Дикуля по пауэрлифтингу и бодибилдингу среди инвалидов с поражением опорно-двигательного аппарата (далее – соревнования), открытый, лично-командный.
Цели и задачи соревнований:
- популяризация пауэрлифтинга и бодибилдинга как средства физической и моральной реабилитации лиц с ограниченными возможностями здоровья;
- развитие и пропаганда физической культуры и спорта среди лиц с ограниченными возможностями здоровья;
- содействие физической, духовной и социальной  реабилитации инвалидов Московской области;
- совершенствование развития физкультурной и спортивной работы;
-формирование здорового образа жизни и привлечение детей с ограниченными возможностями здоровья к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

II.  Организаторы мероприятия
· Министерство физической культуры и спорта Московской области; 
· Федерация бодибилдинга и фитнеса  Московской области;
·    МОООИ «Федерация спорта лиц с поражением ОДА, футбола лиц с заболеванием ЦП»
· непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, которая формируется федерацией бодибилдинга и фитнеса Московской области совместно с тренерским составом спортивной сборной команды Московской области по пауэрлифтингу среди лиц с поражением ОДА.
Главный судья соревнований Агеев Владимир Алексеевич.

III. Сроки и место проведения:

·    соревнования  проводятся  9 апреля  2016 года по адресу: М.О, Солнечногорский  район, г.  Менделеево,  ул. Куйбышева,  д.11, Д/К «Метролог»
·  взвешивание и регистрация участников с 10.00 до 11.30.
Проезд к месту соревнований: станция метро «Речной вокзал», автобус 350 (до Менделеево), до конечной остановки, либо от Ленинградского вокзала электричкой до станции «Крюково», далее автобусом 476 до остановки «Менделеево 1».


IV.Требования к участникам соревнований и условия их допуска:

·    Минимальный возраст участников соревнований – 14 лет. 
·    К соревнованиям допускаются спортсмены, соответствующие к следующим категориям:
   - ампутанты (ампутация нижних конечностей);
   - «прочие» с минимальными нарушениями (включая общие заболевания);
   - спортсмены с церебральным параличом;
   - с повреждением позвоночника.
·   Форма одежды при выполнении упражнения:
- футболка, длина рукавов которой, не должна быть ниже локтевого сустава и должна быть заправлена в спортивные брюки;
- спортивная обувь;
-  трико;
- лица в джинсах, джемперах, кофтах с длинными рукавами не допускаются на помост;
- выступление в жимовых майках не допускается.
·  Не допускается участие спортсменов, тренеров, спортивных судей, руководителей спортивных команд и других участников Фестиваля в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем заключения пари на соревнованиях и противоправное влияние на результаты соревнований.

[bookmark: _GoBack]
V.Программа мероприятия:

- 10.00-11.30 регистрация и взвешивание участников, 
12.00 -  открытие  и начало соревнований.
 Жим штанги лежа:
- Соревнования проводятся по действующим правилам IPF и Международного Паралимпийского комитета. 
- Все участники выступают в одной классификационной группе.
- Весовые категории соответствующие этим правилам:
	Женщины
	
	
	
	Мужчины
	

	41,00 кг
	
	до 44,00 кг
	
	49,00кг
	
	До 49,00 кг

	45,00 кг
	
	41,01 до 45,00 кг
	
	54,00 кг 
	
	49,01 до 54,00 кг

	50,00 кг
	
	45,01 до 50,00 кг
	
	59,00 кг
	
	54,01 до 59,00 кг

	55,00кг 
	
	51,01 до 55,00 кг
	
	65,00 кг
	
	59,01 до 65,00 кг

	61,00 кг
	
	55,01 до 61,00 кг
	
	72,00 кг
	
	65,01 до 72,00 кг

	67,00 кг
	
	61,01 до 67,00 кг
	
	80,00 кг
	
	72,01 до 80,00 кг

	73,00 кг
	
	67,01 до 73,00 кг
	
	88,00 кг
	
	80,01 до 88,00 кг

	79,00 кг 
	
	73,01 до 79,00 кг
	
	97,00 кг
	
	88,01 до 97,00кг

	86,00 кг
	
	79,01 до 86,00 кг
	
	107,00 кг
	
	97,01 до 107,00 кг

	86.00+ кг
	
	86,01 кг до…....кг
	
	107,00+кг
	
	107,01 кг до .…..кг



Спортсмены, не имеющие классификацию по пауэрлифтингу (включая общие заболевания) соревнуются в следующих весовых категориях:
	Женщины
	
	
	
	Мужчины
	

	56,00 кг
	
	до 56,00 кг
	
	60,00кг
	
	До 60,00 кг

	75,00 кг
	
	56,01 до 75,00 кг
	
	75,00 кг 
	
	60,01 до 75,00 кг

	75,+ кг
	
	75,01 до … кг
	
	90,00 кг
	
	75,01 до 90,00 кг

	
	
	
	
	110,00 кг
	
	90,01 до 110,00 кг

	
	
	
	
	110+,00 кг
	
	110,01 до …кг



Каждому спортсмену дается три попытки на выполнение упражнения. После того, как спортсмен вызван на помост, ему дается 2 (две)  минуты, для принятия стартового положения, при этом тренеру разрешается оказать помощь своему спортсмену при вхождении на помост и при покидании помоста. 
Командный зачет будет проводиться среди физкультурно-спортивных клубов инвалидов.
 Бодибилдинг:
- соревнования проходят в абсолютной весовой категории среди мужчин и женщин в отдельности;
- Обязательный перечень поз для позирования:
1. двойной бицепс спереди;
2. широчайшие мышцы спины спереди;
3. трицепс сбоку;
4. бицепс сбоку;
5. максимальная мускулистость.
- поскольку в соревнованиях оценивается лишь верхняя часть туловища, спортсмены соревнуются в спортивных брюках и обуви. Женщины в раздельном купальнике, мужчины в обнаженном до пояса виде.

VI.  Подача заявок на участие:
Предварительные технические заявки с указанием фамилии, имени, отчества, датой рождения, собственного веса  и весовой категорией, должны быть предоставлены не позднее 31 марта 2016 года на электронные адреса: brednevmichael@yandex.ru. 
Команды и спортсмены не приславшие предварительные заявки к соревнованиям не допускаются.
Спортсмены, заявляющиеся на соревнования индивидуально, должны предоставить медицинскую справку заверенную подписью и печатями врача и медицинского учреждения.
Именная и техническая заявки (оригиналы), заверенные подписью и печатью врача, а так же паспорт и документ, подтверждающих инвалидность (оригиналы), предоставляются в день соревнований во время регистрации.
В случае, если команда нуждается в проживании, предварительная именная заявка подается не позднее 20 марта. 
Справки по телефону: 8-903-685-28-39 Бреднев Михаил Викторович,
8-903-765-61-23 Бреднева Ирина Викторовна.



VII. Условия подведения итогов:
Жим штанги лежа
Победители и призеры Кубка будут определяться в трех номинациях:
1.Личный зачет: Победители и призеры определяются в каждой весовой категории. Итоговым результатом является лучшая попытка. 
Если в процессе соревнований у двух и более спортсменов в весовой категории будет одинаковый максимальный результат, то победитель в первую очередь будет  определяться по собственному весу (побеждает тот, кто меньше весит), далее по первенству выполнения упражнения (побеждает тот, кто первый выполнил данное упражнение).
2.Абсолютное первенство: победители и призеры в абсолютном зачете (исключая общие заболевания) будут определяться по шкале АН отдельно среди мужчин и среди женщин.
          3.Командный зачет: команды победители и призеры будут  определяться по сумме   результатов участников от команды (исключая общие заболевания). Результаты будут складываться из подсчета очков: 1-е место – 12 очков; 2-е место – 9 очков; 3-е место – 8 очков; 4-е место – 7 очков; 5-е место – 6 очков; 6-е место – 5 очков; 7-е место – 4 очка; 8-место – 3 очка; 9-е место – 2 очка; 10-е место и ниже по 1 очку.

Бодибилдинг:
Абсолютное первенство среди мужчин и женщин в отдельности. В случае если 2 (два) и более спортсменов набрали одинаковое количество баллов, назначается дополнительный раунд свободного позирования продолжительностью 1,5 минуты.
Результаты выступления спортсменов в соревнованиях по бодибилдингу не влияют на подсчет очков в командном зачете. 

VIII. Награждение:

Жим штанги лежа
Спортсмены, занявшие 1, 2 и 3 место в каждой весовой категории награждаются медалями и грамотами. 
Победители и призеры в абсолютном первенстве  награждаются отдельно среди мужчин и женщин призами и дипломами.
 Команды, занявшее 1,2,3 места награждаются кубками и дипломами.
      Бодибилдинг
Победители и призеры в абсолютном первенстве награждаются призами и дипломами, отдельно среди мужчин и женщин. 

IX. Условия финансирования:

Расходы, связанные с награждением победителей в личном, абсолютном и командном зачете, а так же с питанием спортсменов несет Федерация бодибилдинга и фитнеса Московской области и спонсоры. 
Расходы, связанные с оплатой работы судейской коллегии несет Федерация спорта лиц с поражением ОДА, футбола лиц с заболеванием ЦП. 
Расходы по командированию участников соревнований за счет командирующих организаций.


X. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности спортивного сооружения.
Обязательным условием проведения соревнований является наличие в местах проведения соревнований автомашин «Скорая помощь» с квалифицированным медицинским персоналом.


Данное положение является официальным вызовом на соревнования.






